
 
PARTICIPATION

240 EUROS/PERSONNE (380€  PAR COUPLE)  
LE LIVRE "LA DISCIPLINE POSITIVE" DE JANE NELSEN EST OFFERT

Inscr ipt ions :  ingr id@creat iv i ta.fr  ou au 06.81 .96.10.80
https://www.bi l letweb.fr/atel ier-parents-disc ip l ine-posit ive-cycle-du-3-mars-au-

14-avr i l -2021

A T E L I E R  P O U R  P A R E N T S
7  S E S S I O N S  D E  2 H  E N  L I G N E

D I S C I P L I N E  P O S I T I V E
Une démarche ferme et bienveillante qui allie 

une théorie solide et pleine de bons sens 
à des outils concrets à expérimenter ensemble

 

     Mercredi 3, 10, 17, 24, 31 mars, 7, 14 avril 2021

20h15 - 22h15 - par zoom en visio-conférence 
 

Atelier co-animé par 

Valérie Gautron, Formatrice en Discipline Positive 

& Ingrid Bertina-Leguay, Coach Parental certifiée 

la coopération

l'autonomie

le respect mutuel

l'estime de soi

la gestion de nos émotions

Pour vous aider à développer 

chez vos enfants et en famille :     

et favoriser l'harmonie et la joie 

au sein de la famille.

Il n'écoute pas !
Elle fait des crises

Ils se disputent sans cesse"

"Mon enfant s'oppose

Toujours devant les écrans

Mon enfant tape


